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Wie funktioniert dieses Handbuch?

Dieses Handbuch richtet sich an alle Neu-
gdrtner:innen, aber an diejenigen, die immer
mal wieder ein paar wertvolle Tipps zum Gart-
nern in der Essbaren Stadt suchen. Wir haben
in das Handbuch all unsere Erfahrung als Er-
nahrungsrat und die der vielen Initiativen der
Essbaren Stadt als auch die neu gemachten
Erfahrungen aus dem Gdrtnern im Sozialraum,
mit Wohnungsgesellschaften und im Unter-
nehmenskontext einfliefen lassen.

Was ist ein Sozialraum?

Das Konzept der Kélner Sozialrdume
verfolgt das Ziel lebenswerte Veedel
in Koln zu schaffen, in dem Integration
und politische Beteiligung gestarkt,

die Angebote der Jugend- und Sozial-
politik verbessert und aufeinander ab-

gestimmt sowie die Zusammenarbeit
aller Akteur:innen im Quartier verbes-
sert werden.

Das Handbuch ist in drei Teile gegliedert, die
essenziell fiir den Aufbau und die Fortfiihrung
eines gemeinschaftlichen Gartenprojekts sind:

1) Der Start: Organisation der Gartengrup-
pe (S.5)

2) Die Grundlage: Anlage und Bau von Bee-
ten (S.13)

3) Losgepflanzt: Samen, Pflanzen und Han-
de in die Erde (S. 23)

1]

Erganzend haben wir Infos zu Themen wie
Bewdsserung, Kompost und Schadstoffe im
Garten sowie Adressen und Links zusammen-
gestellt. Diese Punkte findet Ihr auf der Web-
site www.essbare-stadt.koeln in einer erwei-
terten Version. Sie sind zum Nachlesen digital
besser geeignet und konnen so ausfiihrlicher
dargestellt werden. So bleiben Adressen und
Links auch immer aktuell. Um die Verkniipfung
herzustellen, findet Ihr hier im Handbuch im-
mer wieder QR-Codes und Links zu den wei-
terfiihrenden Kapiteln der Online-Version.

In der vorliegenden Druckversion konnt thr
das Handbuch direkt im Garten konsultieren
und durchblattern.

Wenn Ihr Fragen und Anregungen habt,
meldet Euch bei uns. Den Kontakt zur Essba-
ren Stadt Kéln findet Ihr auf der Umschlag-
riickseite.

Viel Freude beim Lesen und Gartnern!

Scan mich, um zur
Online-Version zu
gelangen!



Gdrtnern im Essbaren Wohnumfeld

Stellt Euch folgendes einmal vor: Zwischen
den Hochhausern sind grof3flachige Beete an-
gelegt, in denen die Bewohner:innen gemein-
sam Rote Beete, Palmkohl und Spinat anpflan-
zen. In einem Folientunnel werden die
Jungpflanzen vorgezogen. Krauter wie Rosma-
rin, Arnika, Ringelblume und Borretsch wach-
sen in einem Hochbeet. An einer Ecke sind die
Beete eingefasst von Beerenstrduchern. Ein
kleiner bunter Bauwagen dient als Lager fiir
die Gerate und Riickzugsraum fiir die Gart-
ner:innen bei schlechtem Wetter. Die nahege-
legene Schule und der Kindergarten haben je-
weils ein eigenes Beet, in dem Gruppen
mehrmals in der Woche gértnern. Unterstiitzt
werden die fleifRigen Gdrtner:innen von der So-
zialraumkoordination im Veedel. Zu Beginn
des Projekts waren alle skeptisch, hatten Sor-
ge vor Vandalismus. Aber die Befiirchtungen
sollten sich nicht bewahrheiten.

Sowas geht nicht? Klar, geht das. Mit dem
von der Stiftung Umwelt und Entwicklung
NRW gefdrderten Projekt ,Essbares Wohnum-
feld* hat der Erndhrungsrat fir K6ln und Um-
gebung e.V. zwei Jahre lang genau solche Pro-
jekte unterstiitzt. Realisiert wurden diese
gemeinsam mit Wohngesellschaften, mit Vee-
delseinrichtungen oder in Unternehmen, die
Firmengdrten von und mit den Mitarbeiter:in-
nen angelegt haben. Gleichzeitig mdchten wir
weiterhin die Menschen in Kéln ermutigen,

sich selbst bei der Umsetzung der Essbaren
Stadt durch die Gestaltung ihres Lebens-,
Wohn- oder Arbeitsumfelds zu engagieren.

Essbare Stadt
Essbares Griin im oOffentlichen Raum
fiir Mensch und Tier (Gemiise, Obst,

Blumen, Graser, Straucher, Bdaume,
Wiesen).

Mehr dazu auf unserer Website
www.essbare-stadt.koeln

Im ,Essbaren Wohnumfeld* ging es um das
gemeinsame Gdrtnern und die 6kologische
Umgestaltung im Nahbereich von Wohnsied-
lungen oder auf dem Geldnde des Arbeitge-
bers. Den Aspekt des Gemeinschaftsgartens
haben wir dabei im weiteren Sinne betrachtet:
Er kann von der Pflanzung von Obstbdumen
oder Beerenstrduchern liber die Anlage von in-
sektenfreundlichen Bliihwiesen, das Aufstel-
len von Hochbeeten bis zur Dach- und Fassa-
denbegriinung reichen. Wichtig war es, die
Idee der Essbaren Stadt in neue Kontexte zu
tragen, wo sie auf fruchtbaren Boden fallt und
der jeweiligen Situation angepasst umgesetzt
werden kann.

Und versteht auch dieses Handbuch als In-
spiration und Nachschlagewerk. Nicht alles
muss sofort umgesetzt werden, sondern
schaut, dass Euer Projekt der jeweiligen Situa-
tion angepasst ist.
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1. Der Start: Organisation der Gartengruppe

Ob es beim Start eines Gemeinschaftsgar-
tens zuerst die Flache oder die Mitstreiter:in-
nen braucht, ist eine Henne-oder-Ei-Frage. Sie
ldsst sich nicht definitiv beantworten und
kommt meistens auf den Einzelfall an. Wo eine
Fldche zur Verfligung steht, kénnen sich Men-
schen finden und wo Menschen Lust haben,
gemeinsam die Hdnde dreckig zu machen,
wird sich auch eine Flache fir den Garten auf-
treiben lassen. Wir wollen uns hier auf den Fall
fokussieren, dass Flache und Wille da sind,
aber die Gdrtner:innen noch fehlen.

Was hilft mir dabei Mitgdrtner:innen
zu finden?

Wie konnt Ihr nun auf Euer Gartenvorhaben
aufmerksam machen und Mitgdrtner:innen
finden?

Hier einige Ideen:

feste wochentliche Gartenzeiten auf der

Flache - im Kontakt mit den Passant:innen

entsteht nebenbei die beste und einfachste

Offentlichkeitsarbeit

eine (einfache) Infotafel aufstellen: ,Hier

entsteht ein Nachbarschaftsgarten® mit An-

sprechpartner:in, E-Mail-Adresse oder Tele-
fonnummer und den festen Gartenzeiten

einen kleinen Bereich auf der Fldche schon
mit Blumen und Gemiise bepflanzen, um

Neugier zu wecken - je kleiner die kultivier-

te Flache am Anfang ist, desto weniger

Stress entsteht beim Gartenstart!

Zeitungsartikel - Lokalredakteur:innen be-

richten gern liber Gemeinschaftsgdrten

Auftakt mit Mitbring-Picknick auf der Gar-

tenflache

Handzettel im nachbarschaftlichen Umfeld
verteilen: Briefkdsten, Geschdfte, soziale
Einrichtungen

Kooperationspartner:innen ansprechen und
einbinden (siehe S. 7)

Digitale Netzwerke wie nebenan.de oder
Facebook-Gruppen

Tipp: Wichtig ist, dass jeder Garten je

nach Gréfze mindestens einen, besser

zwei oder drei langfristige und intrin-
sisch motivierte Kiimmerer:innen hat, die sich
auch verantwortlich fiir den Garten zeigen. Zu
Beginn des Gartens sollten es auch die Perso-
nen sein, die zur Beteiligung aufgerufen ha-
ben. Im Laufe des Projekts kann die Verant-
wortlichkeit auch auf andere libergehen.

Im Zuge von zwei Workshops haben wir mit
Interessierten aus Koélner Sozialrdumen, von
Wohnungsgesellschaften und Unternehmen
mit Gdrten Lésungen erarbeitet, um Men-
schen anzusprechen und fiir Gartenprojekte
zu motivieren. Hier einige Vorschlage, die nicht
nur den Blick fiir neue Zielgruppen unterstiit-
zen, sondern auch zur Argumentation bei der
Ansprache von Wohngesellschaften, Arbeitge-
ber:innen oder Gemeinden hilfreich sind:

Gartenprojekte im Rahmen einer Berufs-

borse fiir Jugendliche

Wegweiser im Wohnhaus zum Familienfest

fiir junge Eltern in anonymer Nachbar-

schaft

TikTok-Workshops im Garten fiir junge In-

fluencer:innen
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Hihneroase: Hiihnerstall einer Moschee-
gemeinde
Uberzeugung des Managements durch Er-
folgsgeschichten zu Leistungsfdhigkeit und
Teamwork
Griine Oase mit Igel und Wildbienenhabitat
basierend auf einer Mitarbeiter:innen-
Befragung

Die Dokumentation
mit ausfiihrlicherer

konnt ihr online
abrufen.

Die benannten Losungen zeigen, dass Ge-
meinschaftsgarten lber das eigentliche ge-
meinsame Gdrtnern hinaus vielféltige (ggf.
vordringlichere) soziale Funktionen erfiillen,
die viele neue Akteur:innen in den Garten lo-
cken. So kénnen junge Zielgruppen unter dem
Aspekt der (Weiter-) Bildung und Freizeitge-
staltung angesprochen werden. Der Garten
dient als Bildungs- und Kreativort. Die Nach-
barschaft, insbesondere im Bestand von Woh-
nungsgesellschaften, aber auch rund um die
Gemeinschaftsorte religioser oder kultureller
Gruppen kann nicht nur als neue Zielgruppe
identifiziert werden, sondern der Garten kann
auch Menschen aufRerhalb der Gemeinde dazu
dienen, einen Bezug zur Gemeinde herzustel-
len.

Vorstellung der Ideen

Warum iiberhaupt ein
Gemeinschaftsgarten?
Neben der Ernte von Obst, Gemiise, Krdu-
tern hat ein essbares Wohnumfeld bzw.
Firmengeldnde noch viele weitere Vorteile:

- Gdrten sind Begegnungsorte

Betdtigungsangebot

- Wissenstransfer

Erfahrung von Selbstwirksamkeit
Erhéhung der Teilhabechancen
Aufwertung des Umfelds

Erhéhung des Umweltbewusstseins

Anregung nachhaltigeren und gesiinde-

ren Konsums

Erhéhung der biologischen Vielfalt
Pluspunkte bei Umweltaudit-Program-
men

Profilierung als moderne:r Arbeitgeber:in

Ein gelungenes Beispiel
fiir die Erhéhung der
biologischen Vielfalt
auf Institutionsgeldnde
ist das Projekt des
Erzbistums Koln
,Biodiversitdtscheck in
Kirchengemeinden”
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Konkrete Aufgaben

Beim Start heifst es das richtige Maf2 aus
Planung und Pragmatismus zu finden. Tipp
dazu: erstmal klein anfangen. Jedes verwirk-
lichte Mini-Projekt motiviert zu neuen Taten
und schweifst zusammen. Eine To-Do-Liste,
zum Beispiel auf einer Tafel, zeigt immer an,
welche Aufgaben gemacht werden miissen.

Grof3e gemeinsame Aktionen bieten sich
fur einen ,Hau-rein-Tag" an, an dem auch In-
teressierte von aufen sehen,
a) dass sich etwas tut und
b) in die Gartenarbeit schnuppern kénnen.

Wer einen Gemeinschaftsgarten griinden
mochte, sollte sich unbedingt einen bestehen-
den Garten anschauen und mit den Gdrtner:in-
nen lber die eigenen Pldne sprechen. Auch der
Austausch in einem der Treffen der Urbanen
Garten Kolns ist fur den Start Gold wert (s.
Niitzliche Anlaufstellen auf S. 3). Hier findest
Du die Projekte der Essbaren Stadt in Kéln:
www.essbare-stadt.koeln/machmit/

Der Regionalverband Ruhr
hat eine umfangreiche
Broschiire zur Gewinnung von
Mitgdrtner:innen erstellt.

Kooperationspartner:innen finden

Zum Start des Gartens aber auch zur lang-
fristigen Gartnerei, kann es sinnvoll sein Ko-
operationsparnter:innen zu suchen. Das heif3t,
evtl. libernehmen sie eine Beetpatenschaft
oder kleine Aufgaben im Garten, z.B. indem sie
ihren Bioabfall auf den Kompost bringen oder
sind auf andere Weise bebhilflich, z.B. dass bei
ihnen Giefdwasser entnommen werden kann.
Dies konnten Kirchengemeinden, Schulen, Ki-
tas, soziale Einrichtungen, Gefllichtetenunter-
kiinfte, Sport- und Kleingartenvereine sein.

Wer sich noch nicht so gut im Viertel aus-
kennt, kann sich (wenn vorhanden) an die So-
zialraumkoordinationen, das Quartiersma-

nagement oder einen Biirger:innenverein
wenden. Sie kénnen die Gartenidee gut ver-
breiten

Gartnert hr auf den Flachen einer Wohn-
gesellschaft, fragt diese, ob sie in Aushdngen
oder Rundschreiben auf Euer Vorhaben auf-
merksam macht. Vielleicht unterstiitzt sie
Euch auch mit Material oder gréf3eren Garten-

tatigkeiten.

Gemeinsame Planung

Anders als beim Kleingarten oder bei einer
Mietparzelle, steht beim Gemeinschaftsgar-
ten die Gemeinschaft im Vordergrund. Ge-
meinsam gdrtnern und gemeinsam ernten
muss tatsdchlich koordiniert werden. Und
auch wenn sich Nachbar:innen und Engagier-
te zusammentun, heift das nicht, dass alles
harmonisch und problemlos ablduft, denn die
Menschen haben sicherlich ganz unterschied-
liche Erwartungen an und Vorstellungen von
dem Gartenprojekt. Daher ist es wichtig, diese
am Anfang gemeinsam zu kldren, bevor iiber-
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Exkurs:

Gartengruppe steht, die Fldche fehlt noch
Im Falle einer vorhandenen Gruppe ist es

so, dass diese manchmal schon eine aus ihrer

Sicht optimale Flache auserkoren hat. Dann

gilt es den:die Besitzer:in ausfindig zu machen

und die Moglichkeiten des Gartenprojekts

v

auf der Fldche zu eruieren. In Kéln ist bei

dieser Frage die Stelle Essbare Stadt
beim Griinfldchenamt die richtige
Ansprechpartnerin. Ist die Stadt Ei-
gentlimerin, dann lauft das Verfah-
ren weiter lber das Griinfldchenamt.
Viele 6ffentlich zugangliche Fldchen sind aber
auch im Besitz privater oder halboffentlicher
Einrichtungen (z.B. Kirchengemeinden, Deut-
sche Bahn, ..). Bei der Ermittlung von Eigentii-
mer:innen kann die Stadt K&In unterstiitzen. Es
gibt fiir stadtische Flachen in Kéln inzwischen
auch einen Musterpachtvertrag, der beim
Griinflachenamt angefordert werden kann.

Hat sich die Gruppe schon auf eine Flache
verstandigt, ist ein bisschen Ausdauer und
Hartndckigkeit gefragt bis losgegdrtnert wer-
den kann. Denn meist ist es nicht damit getan
den:die Besitzer:in zu fragen. Gerade bei (teil-)
offentlichen Flachen sind viele (rechtliche) Fra-
gen zu kldren und es ist einiges an Uberzeu-
gungsarbeit zu leisten. Es kann auch darauf
hinauslaufen, dass man in einem Kompromiss
auf eine andere nahegelegene Flache aus-
weicht.

Insbesondere im Umfeld gréfserer Wohnan-
lagen sind die Fldchen meist nicht im 6ffentli-
chen Besitz, sondern im Besitz der Gebaude-Ei-
gentiimer:innen (z.B. Wohnungsgesellschaften,
Wohnungsgenossenschaften oder auch eine
Gemeinschaft mehrerer Privatpersonen).

(

&

Gartnerische Fragen zur Fldchenwahl:
Gibt es genug Sonne?
Ist der Boden geeignet oder miissen Hoch-
beete errichtet werden?
Gibt es einen Wasseranschluss oder genug
Platz, um Regenwasser zu sammeln?

Bei der Wahl der Flache ist es ratsam, dass
die meisten Gdrtner:innen aus der nachsten
Nachbarschaft kommen. Der Weg zum Garten
sollte fuRlaufig erreichbar sein, am besten ist
es, wenn der Garten auch haufig im Blick eines
Grofteils der Gartner:innen ist. Bei weiten We-
gen verlieren viele schnell die Lust. Aufzerdem
sieht man sofort was getan werden kann oder
muss.

Fiir Firmengdrten heif3t das, dass der Garten
in den Arbeitsalltag eingebunden werden kann
(raumlich, zeitlich, organisatorisch).

Der Start: Organisation der Gartengruppe | 8
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haupt mit dem Gdrtnern losgelegt werden

kann.

Daher eignet sich mindestens ein Planungs-
treffen ganz zu Beginn. Hier wird gemeinsam
liberlegt, wie der Garten angelegt werden soll
(Beete, Wege, Picknickecke, Kompostecke, etc.)
und was angepflanzt werden soll. Es ist sinn-
voll sich gemeinsam die Fldche anzuschauen
und erste Ideen zu spinnen. Ganz wichtig ist es
auch, vorlaufige Regeln abzusprechen, wie Ihr
gemeinschaftlich gdrtnern wollt. Wir empfeh-
len diese gemeinsam getroffenen Entschei-
dungen auch festzuhalten. Das heifst nicht,
dass sich der Garten nicht auch noch dndern
kann.

Zu den beiden folgenden Punkten solltet Ihr
Euch Gedanken machen, bevor lhr an die kon-
kreten Planungsschritte geht:

Was soll es werden? Intensives Gartnern fiir
Hobbygart-
nern in der Pause? Artenreiches, aber pfle-

Ertrag? Gemeinschaftliches

geleichtes Geldnde mit einigen fiir Men-
schen essbaren Highlights?

Soll vorrangig gegdrtnert werden? Sollen
gemeinsame Gartentage veranstaltet wer-
den? Wird die Fliache von allen gleich mit-
bewirtschaftet, oder werden verschiedene
Gartenbereiche von verschiedenen Leuten
betreut?

Wichtig in diesem Prozess ist es, sich auch
zu vergegenwadrtigen, welche Ziele so ein Gar-
ten bzw. das Essbare Wohnumfeld haben kann.
Versucht dabei auch zu liberlegen, was der Ort,

tiber das Gartnern hinaus, fiir Potential birgt.
Welchen Mehrwert bietet das Projekt fiir die
Gemeinschaft, die Nachbarschaft, die Firma,
das Viertel, die Stadt. Geht es um die Ernte be-
sonders grofser Mengen an Lebensmitteln, die
(gemeinsam) verkocht werden? Oder soll Nach-
bar:innen/Mitarbeiter:innen/Passant:innen/
Kindern/... mit vielen verschiedenen Sorten die
Vielfalt an Essbarem gezeigt werden? Sollen
blithende und insektenfreundliche Pflanzen
angebaut werden? Soll der Garten auch als
Treffpunkt oder Freiluft-Workshopraum die-
nen? Usw. Wenn lhr euch darauf verstandigt
habt, kénnt Ihr auch viel leichter Mitstreiter:in-
nen, Fldchenbesitzer:innen, Geschdftsleitung
oder Geldgeber:innen (berzeugen. Die Fest-
legung auf einen thematischen Schwerpunkt
kann dabei helfen, die Motivation aufrecht
zu erhalten und somit nachhaltig zu agieren.
Mogliche Zielsetzungen des Gartenprojekts
findet thr auch auf Seite 6.

Welche Ziele kénnte das Essbare Wohnum-
feld bzw. der Firmengarten haben? Auf unserer
Website konnt thr mogliche Ziele des Gartens
finden.

Ziele fiir den Garten

9 | Der Start: Organisation der Gartengruppe
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;ﬂ Kontinuitat ist ein wichtiger Erfolgs-

faktor: Verabredet wdochentliche ge-

meinschaftliche Gartenzeiten, die Ihr

dann auch einhaltet. Neue kénnen so

sehr einfach zur Gartengruppe dazu
stofen.

Produktion von Gemiise, Krautern und Obst
fiir Einzelne

Produktion fiir die Kantine

Verschoénerung des Umfelds

Lebensraum fiir Tiere

Erhdhung der biologischen Vielfalt (Zu-
fluchtsort fiir Tiere und Pflanzen)
Verbesserte lokale Wasserspeicherung/Re-
tention

Treffpunkt flr die Mieter:innen, Nachbar-
schaft, Kolleg:innen

Lernort fiir Kinder und Jugendliche (z.B. in
Kooperation mit Schule, Kita, Bildungsein-
richtung)

Gemeinsames Kochen und Essen
Verbesserung der Aufdenwahrnehmung des
Unternehmens

In Eure Uberlegungen sollte ihr einbeziehen,
ob es sinnvoller ist einen kleinen, gut abge-
grenzten Raum zu haben, in dem ein hochpro-
duktiver Garten entsteht oder eine behutsame
und extensive Umgestaltung des Geldndes.
Dies kann sich bereits aus den Rahmenbedin-
gungen der Flacheneigentiimer:innen ergeben.
Auch ist die Absprache bezliglich der Griinpfle-
ge wichtig, damit Eure Gartentatigkeiten res-
pektiert werden, damit Ihr aber auch nicht un-
gewollt kostenfrei die gesamte Griinpflege
libernehmt.

Die urspriingliche Vorstellung von Gemein-
schaftsgdrten ist es, dass alle gemeinsam gart-
nern und sich auch die Ernte teilen. Theoretisch
konnen auch Passant:innen ernten. Es zeigte
sich, dass dieses idealistische Ziel selbst in sehr

gut organisierten Gruppen nicht gut aufgeht.
Deshalb gibt es inzwischen verschiedenen Op-
tionen, wie mit dem Verteilen der Aufgaben
und der Ernte umgegangen wird. Da reicht das
Spektrum von alles teilen bis dahin, dass alle
ihren eigenen Bereich haben, fiir den sie auch
selbst verantwortlich sind. Das gilt auch fiir die
Bepflanzung mit Beerenstrduchern, Obstbdu-
men oder Krdauterstauden. Der Tipp ist auch
hier, erstmal klein anzufangen und ein Vorge-
hen auszuprobieren.

Auch wenn es manchmal gar nicht so viel
(Physisches) zu ernten gibt, ist es sinnvoll die
Ernte auch zu verzehren. Gerade bei Obstbdu-
men bietet es sich an im Sommer oder Herbst
ein Erntefest mit den Nachbar:innen zu veran-
stalten, bei dem jede:r etwas Selbstgemachtes
aus den Friichten beisteuern kann.

NI,

Tipp: Wenn lhr das Gartenvorhaben
angeleitet  angehen
mochtet, dann probiert doch einmal das Dra-

methodisch

gon Dreaming aus. Da konnt lhr Euren ge-
meinsamen Traumgarten entstehen lassen
und darauf basierend Ziele definieren und
Aufgaben verteilen:

Hier geht’s zur Dragon-
Dreaming-Methode

Der Start: Organisation der Gartengruppe | 10
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2. Die Grundlage: Anlage und Bau von Beeten

Nachdem nun die Ziele und Wiinsche fest-
gelegt sind, geht es darum, diese im Garten
umzusetzen. Die konkrete Planung und Vorbe-
reitung der Beete stehen an.

Wie solls insgesamt aussehen? Es ist wich-
tig, die eigenen Ressourcen zu bedenken, wie-
viel angebaut und gepflegt werden. Pflanzen
sind in ihren Pflegeanspriichen und ihrer Ro-
bustheit ganz unterschiedlich. Daher eignet es
sich zu Beginn, pflegeleichte Pflanzen und
Dinge/Elemente anzulegen, die an ein paar ge-
meinsamen Gartentagen erstellt werden kon-
nen und dann nur wenige Male im Jahr intensi-
vere Pflege benotigen.

Uberlegungen zur Gestaltung sollten auch
die duferen Einwirkungen wie Bodenzusam-
mensetzung, Versiegelung, Sonne und Schat-
ten oder Wasserzugang haben. Das ist wichtig
fur die Arbeit ,mit der Natur®.

Alternativen zum klassischen Gemein-

schaftsgarten:

+ Pflege von Beerenstrauchern und Obstbdu-
men
Pflanzung  bienen-/insektenfreundlicher

Stauden und Krduter

Insektenfreundliche Wildblumenwiesen

Dach- und/oder Fassadenbegriinung (bei

der Pflege Unterstiitzung durch Eigentii-

mer:in und Fachmenschen notig)

Rankpflanzen wie Hopfen oder Spalierobst
konnen vertikal begriinen

Experimentierfreude mit Euren konkreten
Gegebenheiten ist hier empfehlenswert. Flexi-
bilitat kann ebenso wichtig sein, denn nicht
alles funktioniert von Beginn an wie gedacht.
Manchmal bliihen auch Uiberraschend neue
Pflanzen auf oder Tiere werden unerwartet
angelockt.

Sollen wir im Boden oder in Hochbeeten
pflanzen?

Das eine schlief3t das andere nicht aus.
Hochbeete kdonnen das Gartnern im Boden
sinnvoll ergdnzen, vor allen Dingen fiir an-
spruchsvollere Kulturen oder wenn die Beete
leichter erreichbar sein sollen. Andersherum
konnen einige Pflanzen bei geringer Boden-
qualitat oder im Schatten in den Boden ge-
pflanzt werden - zumindest fiir Tiere hat man
dann etwas Essbares.

Statt an klassische Beete kdnnt Ihr auch an die
Maoglichkeit eines kleinen essbaren Walds bzw.
Waldgartens denken. Dabei wird der Aufbau
eines Waldes mit Nutzpflanzen auf verschie-
denen Hohen simuliert: Strauchschicht (Bo-
dendecker) — Buschschicht

(Beerenstraucher) - Baum-

schicht (Obstbdume). Wie

das aussehen kann, kénnt

lhr in unserem Video zum

sEssbaren Wald in Neu-

briick® sehen.

Kommt mit nach

Neubriick!
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Ihr gdrtnert direkt im Boden?

Wichtig fiir eine erfolgreiche Pflanzung
sind auch die Bodenarten, also wie sandig und
humos der Boden ist. Das heifst also, dass
Pflanzen auch in Abhdngigkeit vom Boden un-
terschiedlich gut wachsen. Gegebenenfalls ist
es sinnvoll, den Boden jahrlich mit etwas Kom-
post anzureichern. Fiir Bliihwiesen sollte das
Gegenteil geschehen: der Boden muss mit et-
was Sand abgemagert werden. Infos zur soge-
nannten Bodenverbesserung stehen im Kas-
ten.

Bei Bedenken (iber mogliche Bodenverun-
reinigungen konnt Ihr Euch an das stddtische
Umweltamt wenden. Die Stadtverwaltung ist
zu Altlasten in Bdden auskunftspflichtig und
flihrt dazu ein Altlastenkataster.

Und wer auf Nummer sicher gehen méchte,
kann den Schadstoffgehalt im Boden bestim-
men lassen. Es gibt verschiedene Anbieter, die
von den Kund:innen selbst genommene Proben
des Erdbodens chemisch auf verschiedene In-
haltsstoffe wie Schwermetalle fiir Privatper-
sonen analysieren.

fiir Infos zu Boden,
Bodenverbesserung
und Schadstoffen im
Boden hier entlang

Unabhdngig von der Belastung ist der Bo-
den gerade auf offentlich zugdnglichen Fla-
chen, in der Nahe von Gebduden und Verkehrs-
wegen sehr stark verdichtet. Manchmal findet
sich auch Bauschutt im Boden. Um hier erfolg-
reich zu gdrtnern ist es in der Regel ratsam,
den Boden aufzulockern und Bodenverbesse-
rungen vorzunehmen. Alternativen zum Hoch-
beet konnen auch Hiigel- und Kompost-Beete
sowie das Anbauen nach dem No-Dig-Prinzip
sein, bei der zwar auf dem Boden, aber nicht in
der Erde gegadrtnert wird.

Was brauchen wir und welche Kosten
kommen auf uns zu?

Kosten sollten keine Hiirde sein. Generell sind
Gemeinschaftsgarten so angelegt, dass mog-
lichst wenig Geld bendtigt wird. Die Idee hin-
ter einem Gemeinschaftsgarten liegt neben
der Gemeinschaft auch darin erfinderisch zu
sein, Materialien zu recyceln, selbst herzustel-
len und ein anderes Verhdaltnis zum Konsum zu
bekommen. Materialien kénnen z.B. auch aus
Spenden oder Sponsoring hervorgehen. Gelder

konnen aber trotzdem Uliber verschiedene Quel-
len eingeworben werden.
Grundausstattung:
Schaufel, Hacken, Rosenschere
Spaten (kann auch ein Klappspaten sein)
Werkzeuge (Hammer, Zange, Verbrauchs-
material), Schnur
ggf. Schubkarre
Wasserversorgung sicherstellen (GieRkan-
ne, Schlauch)
Sitzmoglichkeit
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Hochbeet: Hier ist wahrscheinlich die grofte
Preisspanne méglich: von 0 € durch Recycling,
Spenden und Eigenarbeit (ber verschiede-
ne Baumarktmodelle rund um 100 bis 500 €
zum Selberaufbauen bis zum mafgefertigten
Hochbeet einer Schreinerei aus regionalem
Ldrchenholz ab 1.000 € aufwarts.

Erde: Das ganze Beet mit Erde aus dem Bau-
markt in den Ublichen Sdcken aufzufiillen ist
viel zu teuer und auch gar nicht sinnvoll (s.u.).
Das kann héchstens zum Nachfiillen oder fiir
die oberste Schicht genutzt werden. Bitte im-
mer darauf achten, torffreie Pflanzerde zu
benutzen. Der NABU hat eine Anleitung zum
Selbermischen der Erde und auch einen Kos-
tenvergleich von selbstgemischter und gekauf-
ter Erde erstellt.

eine Anleitung zum
Selbermischen der Erde

Gartengeriite: Hacken,

Schaufel,
Schubkarren usw. kdnnen gebraucht erworben

Spaten,

oder geliehen werden; manchmal kommt es
auch zu Auflésungen von Kleingdrtenparzellen,
dann sind solche Gerdte giinstig zu bekommen.
Dafiir bieten sich die tiblichen Kleinanzeigen-
portale an.

Wasser: Wir empfehlen aus G6kologischen
Griinden die Nutzung von Regenwasser. Aber
das ist nicht immer so einfach umzusetzen.
Ein Hochbeet bendtigt in einem trockenen
Sommer und zur Zeit der Jungpflanzchen mit-

unter taglich Wasser. Fiir Leitungswasser fal-

len entsprechend Kosten an. Solltet Ihr nicht
selbst einen Wasseranschluss haben, den Ihr
nutzen kénnt, kénnen gemeinwohlorientierte
Institutionen in der Nachbarschaft aber auch
Sportvereine eine gute Anlaufstelle sein. Hier
ist zu erfragen, ob sie eine
Wassernutzungspauschale
haben mochten. Bei einem
Nachbarschaftsprojekt
auf dem Grund einer Wohn-
gesellschaft, kann die Woh-
nungsgesellschaft gefragt
werden, ob sie das Wasser

kostenfrei zur Verfligung stellt.
Schlieflich kommt das Projekt
allen Mieter:innen zu Gute.
Saatgut und Pflanzen: Pflanzen

und Saatgut miissen nicht neu ge-

kauft werden! Es gibt verschiedene X
Spendenmdoglichkeiten, z.B. bei der

Alexianer Klostergdrtnerei anfragen.

Auch Saatguthersteller:iinnen oder Gartencen-

ter spenden manchmal Samen und Pflanzen,

einfach anfragen. Auferdem gibt es Samen-

und Pflanzentauschbdrsen im Friihjahr. Auch
Gdrtner:iinnen der Essbaren Stadt tauschen

gerne untereinander. Schaut dazu in den Kon-
taktadressen und Ressourcen in diesem Hand-

buch nach.

Weitere Tipps zu den
Kosten im Garten und
eine Auflistung mog-
licher Fordermittelge-
berinnen in Koln und
Umgebung flr gemein-

niitzige Gartenprojekte

gibt's im Online-Kapitel. EABUKUNGEIGIA!
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Das Hochbeet
Vorteile

Hochbeete bendtigen wenig Platz
und sie kénnen auch auf versiegelten Fla-
chen oder belasteten Bden aufgestellt wer-
den.
In Hochbeeten kann
« in bequemer Hohe ge-
arbeitet werden und sie
sind  somit  rilicken-
freundlich. Auferdem

sind sie von allen Seiten

P

zuganglich, sodass auch
mehrere Menschen oder
Kinder gleichzeitig an einem
Hochbeet tatig sein konnen.
Es gibt Hochbeete, die mit

dem Rollstuhl unterfahrbar

L Vs oy J

sind und somit gut von Roll-

-

se im Hochbeet entsteht Wdrme. Diese War-

stuhlfahrer:innen genutzt wer-
den kdnnen.
Durch die Verrottungsprozes-

me ldsst die Pflanzen im Hochbeet friiher und
schneller wachsen. So kann schon friih im Jahr
geerntet werden. Haufig sind die Ertrage in
Hochbeeten

aufgrund der guten

Ndhrstoffversorgung der Pflanzen
und der Erwdrmung besonders hoch.

Bei der Beflillung des Hochbeets kann au-

ferdem Griinschnitt aus dem Garten ver-

wendet werden.

Nachteile

Da ein Hochbeet solitdr steht und viel Fld-
che fiir Besonnung und Verdunstung bietet,
trocknet der Boden im Hochbeet schneller. In
der Konsequenz muss man viel haufiger Was-
sern als bei Pflanzen im Boden.

Durch die gewollte und nicht zu vermeiden-
de Verrottung fdllt die Befiillung des Hochbee-
tes pro Jahr um ca. 10 cm ab. Somit ist ein jahr-
liches Auffiillen notwendig. Nach einigen
Jahren muss sogar meist die Fiillung des Hoch-
beets komplett ersetzt werden. Damit, aber
auch mit dem Bau des Beets, verbunden sind
Kosten und mindestens Materialverbrauch.
Und letztlich haben Holzbeete eine begrenzte
Haltbarkeit, die sehr stark vom verwendeten
Ausgangsmaterial und dem Verwitterungs-
schutz abhdngt. Gerade Hochbeete aus wie-
derverwertetem Palettenholz konnten auf-
grund ihrer Optik von Anwohnenden abgelehnt
werden. Bindet daher die Anwohnenden

bei der Gartenplanung frih
ein =
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Standort
empfehlenswert ist eine bereits versiegelte
Flache (so konnen hier einfach die negati-
ven Auswirkungen der Versiegelung redu-
ziert werden)
Sehr schattige und extrem sonnige Stand-
orte vermeiden
moglichst windgeschlitzt aufstellen

Bauanleitung

Da Hochbeete immer populdrer werden,
sind verschiedene Hochbeet-Bausdtze auch in
Baumarkten zu finden. Es gibt verschiedenen
Versionen und Moglichkeiten, im Wesentli-
chen bestehen Hochbeete aus Holz, manchmal
aus Metall oder Stein.

Beim Eigenbau liegt das Beet aus Europalet-
ten weit vorne. Diese kdnnen haufig gebraucht
erworben werden, z.B. Uber die bekannten
Kleinanzeigenportale. Eine Alternative sind
Hochbeete aus Einwegpaletten. Hier ist es ech-
tes Recycling, weil Einwegpaletten sonst weg-
geworfen wiirden. Vor- und auch Nachteil von
Einwegpaletten: das Holz ist nicht behandelt,
sodass keine Schadstoffe ins Beet gelangen.
Gleichzeitig ist es aber moglich, dass dadurch
Pilze oder andere Krankheiten in den Garten
getragen werden kénnen.

Tipps zum Bau
Als  Einfassung konnen neben Holz
(-paletten) Steine, Ziegel oder Aste von
Weiden oder Haselnussstrdauchern verwen-
det werden.
Robuste Holzarten sind Ldrche, Eiche oder
Douglasie. Eine Behandlung mit Holz-
schutzmitteln ist nicht notwendig.

Rundhdlzer oder gehobelte Bretter mit ei-
ner Mindeststdrke von 2-4 cm sind geeignet
(je starker desto langer haltbar).
Holzeinfassungen auf z.B. Steinplatten set-
zen, so kann das Holz besser trocknen und
dem Zersetzungsprozess wird vorgebeugt.
Das Innere mit einer Folie auskleiden: dies
bietet ebenfalls eine ldngere Haltbarkeit
des Beetes und schiitzt die Erde vor zu star-
ker Verdunstung. Folien aus PE (Polyethy-
len) oder EPDM (Ethylen-Propylen-Dien-
Kautschuk) eignen sich, da sie keine
Weichmacher enthalten.

Wiihlmausgitter auf dem Boden auslegen
und ca. 10 cm an den Innenseiten hochbie-
gen und am Beet mit Drahtkrampen oder
einem Handtacker befestigen.

Grofee Hochbeete (ab einer Linge von ca.
1,70 m) mit zusatzlichen Pflocken und Quer-
streben auf dem Boden und ggf. auf Ab-
schlusshdhe stabilisieren, die Hochbeetfll-
lung driickt sonst mit der Zeit das Beet
auseinander.

Im Online-Kapitel findet
Ihr einige Anleitungen zum
Bau von Hochbeeten.
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Hochbeetbefiillung:

Ein Hochbeet sollte keinesfalls komplett
mit Erde befiillt werden, da es fiir die darin le-
benden Pflanzen zu viel und zu schwer wire.
Durch die Zugabe von Zweigen, Griin- und Ra-
senschnitt sowie Kompost beginnt der Verrot-
tungsprozess, der Wirme erzeugt. In Kombi-
nation mit der guten Nahrstoffversorgung
gedeihen die Pflanzen dadurch sehr gut.

Und so wird das Beet richtig aufgefiillt: be-
notigt werden Zweige und Baumschnitt als
Grundlage, darauf kommen Rasenschnitt,
Laub und Griinschnitt und als nachstes Kom-
post fiir die direkte Nahrstoffversorgung. Das
kann auch noch recht frischer Kompost sein.
Erst zum Schluss kommt die eigentliche Erde.
Hier kénnen auch verschiedene Erdensorten
gemischt werden (Sand, Bodenaushub, Pflanz-
erde, Kokosfasern).

Tipps zum richtigen
Befiillen des Hochbeets

Pflanzerde, Sand,
Bodenaushub, Kokosfasern

Kompost

Griinschnitt & Rasenschnitt

Zweige & Baumschnitt

Die richtige Schichtung im Hochbeet.

Bei Zweigen und Griinschnitt darauf
achten, nicht frische (Brom-) Beeren,
Knéterich 0.d. zu nehmen. Diese Pflan-
zen kénnen auch unter der Erde wieder
austreiben und das ganze Beet bevdl-
kern. Auch Pflanzen, die offensicht-
lich einen Schadlingsbefall oder eine
Krankheit haben (z.B. Mehltau auf den

Blattern) gehéren nicht ins Hochbeet.

Kompost und Erde

Bei einem Hochbeet stellt sich die Frage,
woher die grofzen Mengen Fiillmaterial kom-
men sollen. Hilfreich ist eine friihzeitige Pla-
nung. Soll das Beet im Friihjahr aufgestellt
werden, kénnen die Materialien am besten
schon im Winter gesammelt werden. Im Spat-
herbst fallt hdufig noch Griinschnitt an und
Laub kann leicht eingesammelt werden. Eben-
so fallen kleinere Aste ggf. auch im Herbst und
Winter bei Stiirmen ab. Auch Mitarbeitende,
die sich um die Griinpflege kiimmern, geben
durchaus die genannten Materialien ab -
Nachfragen lohnt sich. Der Rasenschnitt kann
ggf. auch schon von der ersten Mahd im Friih-
jahr sein.
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Kompost wird immer beim Gdrtnern ge-
braucht. Es empfiehlt sich also im Garten ei-
nen eigenen Kompost anzulegen: Schnittreste
von Obst und Gemiise aus der Kantine oder
Kaffee- und Teesatz aus der Teekiiche kénnen
kompostiert werden. Auch ein Gemeinschafts-
kompost kann allen Bewohner:innen zugdng-
lich gemacht werden (Kompostregeln beach-
tenl). Fiir kleinere Mengen und im Innenraum
bietet sich eine Wurmekiste an. Dieser Wurm-
kompost muss aber regelmadf3ig gefiittert wer-
den (nichts fiirs Biiro).

Wenn Ihr im Herbst mit dem Kompostieren
anfangt, habt Ihr noch keinen fertigen Kom-
post fiir ein Hochbeet im Friihjahr. Daher k6n-
nen Kompost und Erde auch kauflich erworben
werden. Die fiir ein Hochbeet benétigten Men-
gen, gibt es im Baumarkt. Fiir mehrere Hoch-
beete ist es sinnvoller und glinstiger sich Erde
und Kompost lose zu besorgen.

Wie geht das
Kompostieren genau?
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Bezugsquellen fiir den Raum Koéln:

Amt fiir Landschaftspflege und Griinfldchen
der Stadt KéIn

Das Griinflachenamt der Stadt Kdln versorgt
gemeinnlitzige Initiativen in K&éln mit bis zu
3m? Erde und Kompost. Fragt am besten direkt
bei der Kontaktstelle fiir die Essbare Stadt
nach: 67-essbare-stadt@stadt-koeln.de

AVG Abfallversorgungs- und
Verwertungsgesellschaft mbH (AVG Kéln)
Geestemiinder Straf3e 23

50735 Kdln

Tel. 0221/71700

www.avgkoeln.de

Rindenmulch oder Humus, Abholung nur mit
PKW-Anhdnger oder LKW in Niehl

KS Containerdienst

Dietmar Kriiger & Dirk Schiller GBR
Industrie Stadtpark
Gierlichsstraf2e 28

53840 Troisdorf

Tel. 02241/16520
www.ks-containerdienst.de

RETERRA Service GmbH
Gut Sophienwald
Sophienwald 1

50374 Erftstadt

Tel. 02235/6840
www.reterra.de

Eifelhum von der Eifel-Holz AG
Morsheck 2

4750 Biitgenbach

Belgien

Tel. 0032 80/640451
www.eifel-holz.com




3. Losgepflanzt:
Samen, Pflanzen und
Hdnde in die Erde
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3. Losgepflanzt:

Samen, Pflanzen und Hdnde in die Erde

Zeitpunkt der Pflanzung

Die Saat- und Auspflanzzeit ist fiir alle
Pflanzen entscheidend. Hier sind alle Sorten
unterschiedlich empfindlich bzw. haben ver-
schiedenen Anspriiche. Gerade hier in West-
deutschland sind die Winter wechselhaft und
eher mild. Trotzdem kommt es im Marz oder
April manchmal noch zu Nachtfrésten. Und

auch die Eisheiligen (kalte Tage Mitte Mai) be-
drohen zu friih gesetzte Pflanzen und Keimlin-
ge. Setzt daher auch bei warmen Tagestempe-
raturen Eure Pflanzen nicht zu friih ins Freie.
Ausfuhrliche Infos fiir das ganze Jahr gibt es
in unserem Gartenkalender auf der Homepage
www.essbare-stadt.koeln.

Januar Gartenplan flr das kommende Jahr erstellen; Saatgut beschaffen

Februar Anzucht im Haus;
Zurlickschneiden von Strauchern, Stauden, Obstbaumen

Méirz Gekeimte Pflanzen vereinzeln (Pikieren);
Beete diingen; Obstbdume- und Straucher pflegen

April Saen und Auspflanzen im Freien

Mai Vorgezogene Pflanzen auf das Freiland vorbereiten;
Unempfindliche Arten auspflanzen; Schadlingen vorbeugen

Juni Erste Ernte einfahren; Kiirbis und Zucchini auspflanzen; Anspruchsvolle
Pflanzen pflegen

Juli Ernten, gief2en und geniefRen!
Pflanzen auf Schadlingsbefall untersuchen und ggf. bekampfen.
Ernten!

August Herbst- und Wintergemiise aussden bzw. auspflanzen oder alternativ
Griindlingung einsden.

September Ernten!

P Wintersalate aussden; Krduter trocknen, Saatgut gewinnen, Stauden teilen

Ernten!

Oktober Gesunde Pflanzenreste auf den Kompost;
Beete bedeckt lassen, wilde Ecken als Winterquartier fiir Tiere belassen
Wintergemlise mit Frostschutz abdecken; )

November Trockene Stdngel stehen lassen, dienen Insekten zur Uberwinterung:
Gerdte pflegen und einlagern

Dezember Wintergemlise ernten, Achtung: nie im gefrorenen Zustand ernten!
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Anbauplanung von Obst und Gemiise

Bei der Auswahl der Obst- und Gemiisekul-
turen solltet Ihr folgende Faktoren beachten:
Licht, Warme, Bodenart und Nahrstoffbedarfe.

Insbesondere iiber den Standort (sonnig
oder halbschattig; Freiland oder Gewdachshaus)
und den genauen Zeitpunkt von Aussaat bzw.
Pflanzung kénnt lhr Euch neben den Samen-
tiitchen bzw. den Steckern bei Jungpflanzen
auch auf den Websites einschlagiger Saatgut-
verkdufer:iinnen informieren (z.B. Bingenhei-
mer Saatgut).

Einfach zu pflegende Gemiisearten sind z.B.
Zucchini, Gurken, Stangenbohnen, Kiirbis, Sa-
lat, Kohlrabi, Schnittlauch, Méhren, Erdbeeren
oder Radieschen

Die beliebte Tomate mag es warm und
sonnig, vor allen Dingen aber keinen direkten
Regen. Sie sollte méglichst liberdacht stehen.
Oder wahlt Sorten, die fiirs Freiland geeignet
sind.

Zu bedenken ist, dass Kiirbis, Zucchini und
Gurken viel Platz benétigen. Bei wenig Platz im
(Hoch-) Beet kann es sinnvoll sein, diese in ei-
nem Bottich oder grofsen Pflanztopf zu setzen.
Diese Pflanzen kénnen gerne auch iiber den
Topf bzw. das Beet hinausranken. Dann darauf
achten, dass die schweren Friichte eine stabile
Unterlage haben.

Weiterhin ist die Fruchtfolge zu beachten,
Das bedeutet, dass jedes Jahr die Anbaufla-
che der verschiedenen Sorten gewechselt wird.
Denn das ist Grundlage fiir einen gesunden Bo-
den und gesunde Pflanzen.

In einem (Hoch-) Beet sollten immer nur
einheitlichem  Ndhrstoffbe-
darf zusammen angepflanzt werden. Hat

Kulturen mit

man drei Beete ldasst sich also wunderbar

Die Gemdiisekulturen teilt man je nach Nahr-
stoffbedarf in Schwach-, Mittel- und Stark-
zehrer ein.

Beispiele fiir Starkzehrer —» Rotkohl,
Kiirbis, Zucchini, Gurken, Kartoffel, To-
mate

Beispiele fiir Mittelzehrer = Mdohren,
Zwiebeln, Mangold, Salat, Griinkohl
Beispiele fiir Schwachzehrer —» alle

Bohnen und Erbsen, Spinat, Radieschen

eines flr Stark-, eines fiir Mittel- und eines
fiir Schwachzehrer verwenden. Im Sinne der
Fruchtfolge, riickt im néachsten Jahr jede Grup-
pe dann ein Beet weiter. Wenn jede Gruppe in
jedem Beet einmal war, also nach drei Jahren,
sollten die Beete krdftig gediingt werden. Um
den Uberblick zu behalten, lohnt es sich, einen
Pflanzplan anzufertigen (siehe S. 25 und 26).

Zusatzlich bringt es Vorteile fiir die Pflan-
zengesundheit, bestimmte Pflanzen neben-
einander - also in Mischkultur - zu setzen.
Klassische Paare sind z.B. Tomaten und Basili-
kum, M&hren und Zwiebeln oder Erdbeeren und
Knoblauch. Auch Beten und Mé&hren kénnen
gemeinsam mit Bohnen wachsen. So halten
manche Pflanzen z.B. Schadlinge von ande-
ren Pflanzen fern oder verdrangen Beikrduter.
Duftende Krduter, also mit starken datheri-
schen Olen halten z.B. KohlweiRlinge rund um
Kohlpflanzen ab.

Ein Nachtschattenbeet mit Nachtschatten-
gewdchsen ist auch nett: Aubergine, Physalis,
Chili, Paprika kommen gut miteinander aus.

N
’

&

auch am Beetrand bietet es sich an, z.B. Rin-

Tipp: Liicken fiillen
Zwischen den Gemliisepflanzen oder

gelblumen oder Tagetes zu sden - diese ziehen
Insekten an und foérdern die Bodengesundheit.

Losgepflanzt: Samen, Pflanzen und Hande in die Erde | 24



Am Ende entscheidet Euch noch, ob lhr die
bzw. alle Pflanzen selbst vorziehen oder Setz-
linge kaufen mochtet. Wenn méglich, immer
das Pflanzen von Gemiisesetzlingen bevorzu-
gen. Vorteile sind dann der Vorsprung vor Bei-
kraut und ein gleichmafiger Bestand. Bei Moh-
ren, Radieschen und Rucola ist es allerdings
sinnvoll direkt in die Erde zu sden.

Sind die ersten Pflinzchen gesetzt, sollte der
Boden in den ersten zwei Wochen durchgangig
feucht gehalten werden. Um unerwiinschte
Beikrduter zu reduzieren, die freien Beetfla-
chen mulchen, also mit Rasenschnitt oder Laub
abdecken (keinen Rindenmulch verwenden). Bei

Kurbis

gesdten Kulturen erst mulchen, wenn sich klei-
ne Pfldnzchen an der Oberfliche zeigen.

Tipps zum richtigen
Umgang mit Wasser
im Nutzgarten findet
Ihr online.

Beet fiir Starkzehrer

Spinat
Dill

Knoblauch

Zucchinij

Beet fiir
schwachzehrer
Erbsen
Rucola
Radieschen

petersilie
Sonnenblumen
Busch-/
stangenbohnen

Jedes Jahr sollten die
Kulturen entsprechend ihren
Ndhrstoffbedarfen ein Beet
weiterriicken. Sind 4 Beete
vorhanden, kann noch ein
Jahr Griindiingung (wie
Phacelia, Senf, Buchweizen,
Klee) hinzugefiigt werden, als
Erholung fiir den Boden.

Salate
Tomaten
Tagetes
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Anregungen und Hinweise zu méglichen
Pflanzen
Salate: Pfliick- und Kopfsalate, Rucola,
Feldsalat, Radicchio (braucht viel Zeit)
Friihlingszwiebeln, Lauch funktionieren gut
im Hochbeet, Winterheckenzwiebeln kon-
nen dauerhaft geerntet werden
Mangold ist robust und ergiebig
Spinat nur im Friihling oder Herbst anbau-
en (im Sommer nicht aussaen, empfindlich
gegenliber Sonne)
Kopfkohl muss gut gediingt werden; eignet

sich nicht fiir das Hochbeet, (bendétigt viel

Platz, lange Wachstumszeit und man kann
nur einmal ernten)

Griinkohl kann lange geerntet werden
Erbsen, Borretsch, Ringelblume
Stangenbohnen bendtigen ein mitunter
sehr hohes Rankgeriist

Buschbohnen bleiben klein (ca. 30 cm hoch)
und sind eine gute Alternative fiir das Hoch-
beet

Buschtomaten, Cherrytomaten helfen auch
gegen Kohlschadlinge; hochwiichsige Toma-

Bepflanzungsvorschlige

bei einem Hochbeet:

Jahr 1-2:

In den ersten 1-2 Jahren wird durch Verrottung
besonders viele Ndahrstoffe freigesetzt, daher
sollte man zu Beginn nur Starkzehrer anbauen
(Tomate, Kohl, Sellerie, Gurken, Zucchini, Kiir-
bis, Kartoffel)

Ab Jahr 2:

Die Nahrstoffkonzentration ist etwas gesun-
ken, nun konnen Mittelzehrer angepflanzt
werden (Paprika, Lauch, Endivien, Mangold,

ten sind fiirs Hochbeet nicht gut geeignet
Fenchel (Samen und Gemiise kdnnen nicht
gleichzeitig geerntet werden)

Zucchini hat im Hochbeet zu wenig Platz
(1gm pro Zucchini), Kiirbis ok, kann schon
runterranken, braucht viele Nahrstoffe,
nicht unbedingt groffruchtige Sorten wie
Hokkaido (z.B. Sweetdumpling, Patisson,
Muskatkiirbis, Mandarin)

Rhabarber und Mais kdnnen als Windschutz
(im Hochbeet) dienen

Kartoffeln am besten separat in eigenen
Kartoffelbeeten, die Vielfalt an Kartoffeln
istimmens, es gibt bunte, regionale und alte
Sorten in verschiedenen Gro[3en!

Krauter sind fast lberall méglich (Korian-
der, Petersilie, Salbei, Minze, Rosmarin, Thy-
mian, Lavendel, Sauerampfer) und manche
bieten eine gute Alternative zu Zierstauden
Beerenstrdaucher bieten sich in der Erde oder
in einzelnen Topfen an

Radieschen, Rettich, Rote Bete, Zwiebel, Ka-
rotten, Fenchel

Jahr 4-7:

Die Ndhrstoffkonzentration ist deutlich gerin-
ger geworden, nun kénnen Schwachzehrer an-
gebaut werden (Salat, Spinat, Erbsen, Bohnen,
Krduter und Sommerblumen)

Nach 6-7 Jahren:

Erde aus dem Hochbeet entnehmen und auf
Beete verteilen. Danach das Hochbeet erneut
befiillen und das Wiihlmausgitter kontrollie-
ren und ggf. neu befestigen und erneut dhnlich
wie in Jahr 1 bepflanzen.
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Tipps und Tricks rund ums Hochbeet

Nach dem Bepflanzen der neu gebauten
Hochbeete ist die Erde stark abgesackt.

—» Nach dem schichtweisen Befiillen der
Hochbeete braucht das Material einige Zeit,
um sich zu setzen. Daher sollte vor dem Setzen
der Pflanzen bzw. dem Séen 2 Wochen gewar-
tet werden. Die abgesackte Erde kann dann
noch einmal nachgefiillt und ggf. bereits ge-
keimte Unkrduter gejatet werden.

Im zweiten Jahr wachsen die Pflanzen nur
noch kiimmerlich.

—» Um ein ausgewogenen Nahrstoff-
haushalt im Hochbeet zu erhalten, sollte bei
der Auswahl der Kulturen immer auf deren
Nahrstoffbedarfe geachtet werden.

‘ Tipp: Vor der Bepflanzung einen

Pflanzplan erstellen und informieren,
welche Gemiisesorten zu Stark-, Mittel- bzw.
Schwachzehrern gehoren. Auch regelmafiges

Mulchen empfiehlt sich, um organisch nachzu-
diingen.

Die Pflanzen iiberwuchern sich gegenseitig.

—» Oft neigt man dazu, zu dicht zu pflan-
zen bzw. zu sden und das flihrt zu liberquellen-
den und uniibersichtlichen Beeten.

NI,

:‘ "~ Tipp: Die auf den Samentiitchen an-

gegebenen Abstdnde sollten einge-
halten werden. Ist der Abstand doch zu eng,
einfach Pflanzchen rausernten oder verpflan-
zen.

Pflanzenschutz
Schadlinge wie Schnecken und Blattldu-
se aber auch Krankheiten wie Mehltau oder
Pflanzenrost konnen das Gartengliick schnell
triiben. Statt die Chemiekeule zu schwingen,
kann man sich mit Tricks und Mitteln aus der
Natur behelfen.
Die bereits erwaghnte Mischkultur, also das
gezielte nebeneinander Pflanzen bestimm-
ter Arten, kann vielen Krankheiten und
Schadlingen vorbeugen. Kapuzinerkresse
schiitzt so z.B. Tomaten gegen Blattlduse.
Als Mittel gegen Blattlduse oder Spinn-
milben eignet sich Brennnessel-Jauche. Als
Nebeneffekt wirkt sie auch als stickstoff-
haltiger Dinger (den allerdings Mdohren,
Zwiebeln, Knoblauch und Erbsen nicht so
gut vertragen).
Ein Sud aus Ackerschachtelhalm hilft gegen
Pilzkrankheiten, z.B. bei Gurkenpflanzen.
Auch das richtige Wassern ist hier entschei-
dend: nicht abends und nicht die Blatter be-
nassen.
Wer die Nacktschnecken nicht mittels Kup-
ferband oder Sand abhalten konnte, kann
zwischen die Pflanzenreihen Bretter legen.
Tagsliber verstecken sich die Schnecken be-
vorzugt in der Dunkelheit darunter und man
kann sie leichter absammeln.
Niitzlinge wie Marienkafer, Igel, Eidechsen

und Végel unterstiitzen einen im ,Kampf*

gegen Schadlinge. Daher sollte man diesen
Tieren gentligend Lebensrdume und Unter-
schlupf-Maglichkeiten im Garten bieten.
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Wildstauden und Bliih-
beete / Wildblumenwiesen

Nicht immer kann ein Beet intensiv mit Kul-
turgemiise besetzt werden, denn es bedeutet
einen relativ hohen Pflegeaufwand. Aufzerdem
muss die Ernte, wenn sie reich ausfallt, natiir-
lich auch genutzt werden. Und nicht zuletzt
spielt auch der Standort eine gehdrige Rolle.
Also ist es sinnvoll in solchen Fdallen vor allen
Dingen an unsere tierischen Mitbewohner:in-
nen zu denken und Blithbeete bzw. Wildblu-
menwiesen anzulegen. Auf sehr grofzen Fla-
chen bieten sich Wildblumenwiesen an, auf
kleineren Flachen ergeben Bliihbeete mit Stau-
denpflanzungen mehr Sinn.

Fiir Tipps rund
ums Krduterbeet
hier entlang:

Tipp: Viele Krduter sind schon von den
Balkonen bekannt, bliihen schén und
bieten nicht nur Menschen die perfekte Wiir-
ze, sondern sind fiir viele Insekten ein reich-

haltiges Biiffet: Rosmarin,
Borretsch, Bohnenkraut, Lavendel, Thy-
mian, Minze, Zitronenmelisse, Majoran, ...

Der beste Zeitpunkt zum Anlegen eines
Staudenbeetes ist das Friihjahr, sobald es kei-
nen Frost mehr gibt, also im April oder Mai.
Meist gibt es zu dieser Zeit noch geniigend
Niederschldge, sodass nicht viel gegossen wer-
den muss und die Pflanzen gut anwachsen.
Auch die Auswahl an Staudenpflanzen in den
Pflanzenmarkten ist im Friihjahr am grofsten.
Sonderwiinsche oder seltene Sorten kénnen
oft auch vorbestellt werden.

Alternativ lasst sich ein Staudenbeet auch
im Herbst realisieren. Auch hier sollte es aus-
reichend Niederschldge geben. Die Ergebnisse
sind dann allerdings erst im darauffolgenden
Jahr sichtbar, sodass ein bisschen Geduld not-
wendig ist.

Die Pflanzendatenbank www.naturadb.de
gibt Tipps, welche Pflanzen an einem Stand-
ort je nach Beschaffenheit des Bodens und des
Lichteinfalls gepflanzt werden kdénnen. Der
NABU-Stadtverband Kéln berdt auch zu Wild-
stauden und kooperiert mit der Alexianer Klos-
tergdrtnerei, um Wildstauden zur Verfligung
zu stellen.
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Tipps von NABU K6ln und
GAG zu insektenfreundlichen
Pflanzen fiir Balkon und Garten

Maochtet lhr eine Wildblumenwiese anle-
gen, dann seid Euch bewusst, dass der Boden
von der Grasnarbe befreit werden muss. Das
ist eine aufwdndige Arbeit und da lohnt es
sich schnell eine Frase auszuleihen. Auf3erdem
ist der Boden im stddtischen Raum meist sehr
nahrstoffreich. Die vielfdltigsten Wildkrduter,
-graser und -blumen mdgen aber eher mage-
re, also ndhrstoffarme, Standorte. Daher ist es
sinnvoll, dass Ihr den Boden mit der Zugabe von
Sand abmagern miisst (also das Gegenteil von
der Kompostzugabe).

Mehrjahrige Pflanzen bilden im ersten Jahr
ihr Wurzelwerk aus und bliihen nicht. Es ist
aber sinnvoll solche Wildkrauterstauden zu
haben, da sie entsprechen an die Gegebenhei-
ten ausgewadhlt die Wiese dauerhaft bevélkern.
Kurzfristige, farbenfrohe Feuerwerke erhdlt
man als Zwischensaat beispielsweise mit ro-
tem Klatschmohn, blauer Kornblume oder gel-
ber Saat-Wucherblume.

Es ist darauf zu achten, dass Wildblumen-
saatgut immer regional ist, denn nur solche
Pflanzen kénnen sich dauerhaft auf der Flache
etablieren und bieten den Insekten die beste
Nahrungsgrundlage. Weitere Infos zu Bliih-
wiese und Wildstauden gibt’s z.B. beim NABU
—online oder bei der jeweiligen Ortsgruppe. Re-
gionales Saatgut fiir Wildwiesen bietet u.a. die
Firma Rieger-Hofmann an.

Tipp: Wildblumenwiesen schonen den
Geldbeutel

Ein kurzer, artenarmer Rasen auf Firmenge-
ldnde oder zwischen den Wohnhdusern
braucht viel Pflege, damit er schon aussieht.
Eine Wildblumenwiese darf nur ein paar Mal
im Jahr —und das in Etappen - gemaht werden.
Eine weitere Pflege ist nicht notwendig. Bei
der Teilnahme an einem Umweltprogramm
wie Okoprofit punktet die Wildblumenwiese
aufgrund ihrer hohen 6kologischen Wertigkeit

ebenfalls!

Wo bekommen wir Saatgut her?
Regelmdf3ig findet Anfang Februar eine vom
Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt
(VEN), dem Netzwerk der Kdlner Gemein-
schaftsgdrten und der Essbare Stadt/Er-
néhrungsrat Kdln ein Saatgut-Festival
in der Volkshochschule am Neumarkt
statt.
Der Bezug unabhdngig davon ist
auch lber den VEN méglich. ‘:‘
Aus dem Netzwerk der Gemeinschafts-
gdrten und bei Kleingdrten, z. B. in der Face-
book-Gruppe der ,Essbaren Stadt Kéln“ an-
fragen.

Links zu Saatgut-
anbietern in der
Online-Version
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Anbieter von samenfestem Saatgut:

Bingenheimer Saatgut, Dreschflegel Bio-
Saatgut, Culinaris Saatgut fiir Lebensmittel,
Riihlemann's  (Krduter und Duftpflanzen),
Strickler, ReinSaat
GmbH (Osterreich), Regenbogenschmiede, Sa-
tiva Bio Saatgut. Links zu allen Saatgutanbie-
tern findet lhr in der Webversion.

Wildpflanzengdrtnerei

Samenfestes Saatgut
Wir empfehlen samenfestes Saatgut. Samen-
fest bedeutet, dass das Saatgut aus der Pflan-
ze wieder selber gewonnen werden kann. Der
Grofteil der im Verkauf angebotenen Samen
ist sogenanntes Hybrid-Saatgut. Das sind
Kreuzungen und sie wachsen in der ers-
ten Generation sehr gut. Zur Zucht

sind sie aber nicht geeignet und

man muss daher jahrlich neues
Saatgut kaufen.

Samenfestes Saatgut ist in

"5 der Regel entsprechend
gekennzeichnet. Hyb-
rid-Saatgut ist
kennzeichnungs-

pflichtig  und

N ldsst sich mit
dem Hinweis

,F1“ auf der Pa-
ckung  ausfindig

machen.

Wo bekommen wir Jungpflanzen her?

Gartencenter sowie Gemiise- und Blumen-
héndler auf dem Wochenmarkt verkaufen in
der Regel in der Pflanzzeit im Friihjahr Jung-
pflanzen. Gerade auf dem Markt lohnt es sich
vorher nachzufragen, wann die Pflanzen ver-
kauft werden.

Alexianer Werkstdtten GmbH
Kodlner Strafe 64

51149 KoIn-Porz

Tel. 02203/3691 12700
klostergaertnerei@alexianer.de

Hier gibt's insbesondere Wildstauden (Koope-
ration mit NABU-Stadtverband Kéln) und Kréu-
ter sowie Beerenstrducher und Obstbdume.

Bio-Jungpflanzen Wunderlich
Beckershéfe 11b

47877 Willich

Tel. 02156/91590
wunderlich@jungpflanzenbetrieb.de

Mindestabnahme pro Sorte ist eine Kiste a
80-100 Stlick.

Eine Kiste von Salat/Kohl etc. kostet 15-
20€. Fruchtgemiise liegt bei knapp 1€ das
Stlick.

Die Lieferung ist mit ca. 60€ recht teuer
und lohnt sich daher nur bei grofsen Men-
gen.
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Niitzliche Anlaufstellen

Erndhrungsrat fiir Kéln und Umgebung e.V,
der Ausschuss Essbare Stadt trifft sich ca. alle
sechs Wochen

Amt fir Landschaftspflege und Griinflachen
der Stadt KdIn

Umwelt- und Verbraucherschutzamt der Stadt
Kéln

Netzwerk der Gemeinschaftsgdrten in Kéln
Sozialraumkoordination der Stadt Kdln

Gudrun Walesch von der anstiftung aus Miin-
chen berdt deutschlandweit zu urbanen Ge-
meinschaftsgarten. Dort gibt es auch ein
Netzwerk mit ganz vielen Praxistipps.

Die Natur- und Umweltschutzakdemie NRW
hat mit ,Gemeinsam Gadrtnern in NRW* eine
Informations- und Vernetzungsplattform fiir
Gemeinschaftsgarten in NRW eingerichtet
(Ansprechpartner Jan Kern).
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Wenn |hr mehr lber Permakultur erfahren
mochtet und einen danach wirtschaftenden
Betrieb in der Ndhe von Kdln kennenlernen
mochtet, dann besucht doch die Humuswerk-
statt in Wermelskirchen.

GoVolunteer ist eine zivilgesellschaftliche
Plattform, die Organisationen und Freiwillige
zusammenbringt und Informationen und

Netzwerkadressen fiir Enrenamtliche bietet.

Die Deutsche Stiftung Engagement und Eh-
renamt unterstiitzt ebenfalls ehrenamtliche
Initiativen mit organisatorischen und rechtli-
chen Informationen, viele kostenfreie Webina-
re!
Literaturtipp: Ulrike Aufderheide (2022):
Offentliche und gewerbliche Griinflichen na-
turnah. Praxishandbuch fiir die Anlage und
Pflege. Pala-Verlag.

Diese und noch weitere
Kontakte findet Ihr in
der Online-Version.



Gartennotizen
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Fotos

Katharina Merks: Titelbild, S. 3, 4, 8, 9, 10, 15,
16, 21,22, 29, 30, 33

Jorn Hamacher: S. 11,12,16, 19, 20

Freddie Ramm (Pexels.com): S. 28
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Das Projekt ,Essbares Wohnumfeld® ist ein Projekt des Ausschusses

LUrbane Landwirtschaft/Essbare Stadt®, das der Erndhrungsrat Kéln

von 2021 bis 2023 durchgefiihrt hat. Adressiert waren von dem Pro-
jekt vor allem Wohngesellschaften und Initiativen aus den Kélner
Sozialraumen sowie Unternehmen und Arbeitgeber, die das Umfeld
griiner und essbarer gestalten wollen.

Dieses Handbuch biindelt die dort gemachten Erfahrungen und fligt

Mit ausfiihrlicher sie zu dem bestehenden Wissen der Essbaren Stadt hinzu. Es richtet
Online-Version! : : , : L .

sich damit an alle Neugdrtner:innen und all diejenigen, die nochmal

etwas nachschlagen wollen. Auf geht's mit dem Gartenstarten!
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